
須坂市立墨坂中学校だより                       令和８年 9月 17日（木） 

                 立て心よ 行け私よ    Ｎｏ. ３ 

                                                                             文責：中島 紀子 
 

↑ 題字の背景は、美術部１，２年生の作品です。掲示されている廊下を通るたびに、墨坂祭が迫ってきていることを感じます。 

当日披露される、ステージバックも楽しみです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 合唱 

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール長野県大会北信ブロック大会  7/31（金）ホクト文化ホール 

課題曲 「花へ。」  

自由曲 「たましいのスケジュール」        銅賞 

吹奏楽 
長野県吹奏楽コンクール 北信Ａ地区（須坂以北の北信地区）大会Ａ部門 7/25（土）メセナホール  

課題曲 「夕映えの丘」 

自由曲 「マゼランの未知なる大陸への挑戦」   金賞 … 県大会進出 

長野県吹奏楽コンクール 県大会Ａ部門 8/5（水）松本市キッセイ文化ホール  金賞 

(県大会金賞は、墨坂中としては２１年ぶり２回目) 

  

 
３２日間の夏休みはどうでしたか。合唱部、吹奏楽部のコンクール、中体連の北信越 
大会、全国大会に出場した人や、広島平和学習、三浦市との交流学習、生徒会サミット 
等に墨坂中を代表して参加した人もいました。 
１学期の終業式で、小さなことでもやりきることが、自分を一歩前へと進める原動力 
になると話しましたが、この夏は私も、戸隠の地質化石博物館でのフィールドワークや、 
墨坂中の南庭の穴掘り、手作り万華鏡の試作、カヤック体験等、夏休みならではの活動 
に取り組んでみました。 
長野県教育委員会では、長野県教育の目指す姿を『個人と社会のウェルビーイング 
の実現 ～ 一人ひとりの「好き」や「楽しい」、「なぜ」をとことん追求できる「探究県」長野の学び～』とうたってい
ます。「探究」 とは、自ら課題をもち、その解決のために好きなことや楽しいことを追求し、自分を一歩前へと進め
ることです。私や生徒の皆さんの夏休みの体験には、いろいろな「探究」が含まれていたことでしょう。８１日間の
長い２学期の中で、日頃の教科学習や「クラス総合」につなげていきたいですね。 
先ほどのウェルビーイングには幸せという意味があります。幸せには３つあります。一つ目は「してもらう幸せ」、
二つ目は「できる幸せ」、三つ目は「してあげる幸せ」です。自分がしてもらうだけ、自分ができればそれでよいで
はなく、日頃から生徒会、清掃、給食、係等を行って、学校中の関係がよくなると、いろいろなことが実現します。そ
の一つが墨坂祭です。 

 
まとめに、１年生の本番は２学期からです。わからないことをそのままにしないようにしましょう。２年生の成長は、
学校を支える大切な力になります。３年生はいよいよ進路に向かいます。全てがラストステージ。まさに、学校目標
の「立て心よ、行け私よ」に向かってください。 

🍀心温まる うれしい話 ～ 思いやりの心、気持ちのよい行動 ～ 
 
7月のある日、学校に地域の方から、次のようなお電話をいただき、１学期の終業式で校長先生から全校に
紹介されました。 

 
 
 
 
墨坂中学校には、他人の危険に気づき、とっさに優しく手を差し伸べることのできる仲間がいるということで
す。とても嬉しいことですね。 
また、先日他校の先生が出張で墨坂中に車で来られた際、学校前の横断歩道で一時停止をすると、墨坂中
の生徒が一礼をして渡り始め、渡り終えると振り返ってもう一度おじぎをしてくれて、大変気持ちがよかったと教
えてくださいました。その先生は、明日自分の勤務する小学校でも、今日のことを子どもたちに話したいとおっし
ゃってくださいました。 

 
生徒たちのよい姿を、地域の方や校外の方に認めていただけるのは、大変ありがたいことです。墨中生のもつ
思いやりの心や気持ちのよい行動が、今後も校内外で発揮されるよう願っています。 

２歳の男の子が家からはだしのまま飛び出してしまって、あわてて出ていくと、通りかかった墨坂中の４
名の男子生徒が、男の子が交通事故に遭わないように優しく世話をしてくれていました。そのおかげで、う
ちの子は無事に家に帰ることができて、４名の生徒は、命の恩人です。本当に感謝しています。 

 

暑熱対策として生徒は各教室で

オンライン参加の二学期始業式 
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(*^-^*)写真で紹介 ～ 9 月 25 日（金）、26 日（土）の墨坂祭に向けて ～ 
 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
両日ともに天候に恵まれない中の活動でしたが、多くの皆様にご参加いただいて実施することができました。資源回収の収益は、７０周
年記念事業費及び、熊本地震義援金に充てさせていただきます。また PTA作業では、普段手の届かない箇所の作業や校地の整備をし
ていただき、生徒たちの生活環境を整えていただきました。ご協力いただき、ありがとうございました。そして、各支部長の皆様、施設委員
の皆様、運営お疲れさまでした。 
【資源回収】                                   【PTA作業】 
＜アルミ缶の回収＞    ＜古紙の回収＞            ＜体育館南側道路整備＞  ＜土手の草刈り＞    ＜カーテン洗い、取り付け＞ 

性暴力（わいせつ行為）が疑われるときの相談・通報窓口（生徒、保護者対象） 
○校内相談窓口 
  校長室（校長）・保健室（養護教諭）・職員室（教頭） 
○校外 通報・相談窓口 
  ① 学校生活相談センター 
     電話番号：0120-0-78310「なやみいおう」（無料）24時間受付 
     メールアドレス:gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 
  ② 子ども支援センター 
     子ども専用ダイヤル:0800-800-8035（無料） 
     大人用ダイヤル:026-225-9330 
     [月曜日から土曜日 10:00～18:00（日曜日・祝日・年末年始は休み）] 
     メールアドレス:kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp 

休み時間に中庭で大縄跳びの練習 
皆で声をかけ、息を合わせて！ 

 
・お車でお越しの保護者の皆様は、両日ともに校地内には駐車できません。メセナホール河川敷駐車場をご利用ください。何 
かございましたら、学校にご相談ください。 

 ・26（土）が雨天の場合、ゲームフェスタは体育館で大縄跳び（８の字跳び）を行います（全員リレーは、後日実施）。雨天の場 
合の大縄跳びは、会場の都合により学年入れ替え制で行うため、保護者の皆様、ご来賓の皆様には体育館でご参観いただ 
くことができません。25（金）１６：００を目途に天候判断を行い、tetoruでご連絡します。ご理解をお願いします。 

 ・市内には、本校と文化祭の日程が異なっている中学校があります。申し合わせにより、他校の生徒が墨坂祭に来て見学する
ことはできません。同様に、墨坂中の生徒が他校の文化祭に行くことはできません。自分たちで創る墨坂祭を、安心して思い
切り味わってほしいと思います。ご家庭でもご承知おきください。 

 
例年に比べて夏休み明けの準備期間が短い中ですが、生徒会の役員生徒をはじめ、全校生徒の活気ある姿が校舎の

あちこちで輝いています。ぜひ、多くの皆様にご来校いただき、生徒たちの学びの成果をご覧いただければと思います。 
よろしくお願いします。 

9/9 １０日前集会 各クラスの個性あふ

れる意気込み発表 「オー！」 

9/10 ゲームフェスタリハーサル 
雨のため、体育館でエール交換練習！ 
どうか、本番は晴れますように！ 

9/11 3年生の合唱 
中間発表でもさすが
の歌声。メセナホール
での思いの込められ
た歌声に期待が高まり
ます。 

全員リレー（体育の授業） 
 １年生もバトンパスが上達！ 
どうか本番は晴れますように！ 

３年生自画像制作（美術の授業） 
当日、教室や廊下に展示されます。 

   

9/15 ３年生総合テスト 
墨坂祭もﾃｽﾄも大切。頑張る時。 

   

係活動に責任をもって
取り組み、生徒が創る
墨坂祭に！ 


