
1 

 

須坂市立墨坂中学校だより                       令和８年７月２４日（金） 

                 立て心よ 行け私よ      Ｎｏ. ２ 

                                                                             文責：中島 紀子 

 

４月からの１学期を振り返ると、まず入学式、３年修学旅行、２年職場体験学習、１年妙高自然体験学習、

音楽鑑賞教室といった学校行事や校外での教育活動等を実施することができました。学習面では、毎日の授業

に加え学習相談（アドバンスタイム）や２回の定期テストがあり、夏休みや２学期の学習に向けて、成果と課

題を確認しました。さらに３学年では、進路学習（高校の先生や卒業生による講話）が積極的に行われました。 

生徒会活動は、生徒総会を経て３年生を中心に活発に推進されました。日々の当番活動の他に、「JRC 登録

式」、「人権集会」、「墨坂ギネス」、「墨坂祭 50 日前集会」等々。夏休み明けには「墨坂祭特別日課」が始まり、

全校が「墨坂祭」に向けて本格的に動き出すことを思うと、生徒たちの輝く姿に期待が高まります。 

部活動では、中体連夏季大会に向けて、「壮行会」で選手団を送り出しました。共に頑張ってきた仲間たち

と勝利への思いを一つにして本番を迎え、自分たちの力を発揮できた喜びを味わったり、反対に大きな悔しさ

を味わったりと、貴重な経験をすることができました。部活動に限らず、地域クラブでの活動や習い事にも言

えることで、改めて、中学生が一つのことに打ち込む素晴らしさを目の当たりにすることができました。 

６，７月は、日々の授業の充実やよりよい学習集団づくりを目指して、教員同士が互いの授業を見合う活動

「フラットウィーク」を実施しました。また、講師を招いて自分たちの考えを深める職員研修を行い、夏休み

中もＩＣＴ活用研修やインクルーシブ教育に関する研修を行います。 

その他、安全教育として、「避難訓練」、「交通安全教室」、「防犯教室」、「情報モラル講演会」等を実施し、

いざという時に命を守る行動について全校で考え合いました。また、６月の東京都北区の小学校での火災を受

け、夏休み中の防火設備の点検に合わせて、防火扉が閉じた場合の避難について、職員が体験的に講習を行う

よう計画しています。 

今後も、一人一人の子どもたちの成長を支え、その成長を子どもたちとともに実感できるよう、日々の授業

づくり、安心安全な学級・学年・学校づくりに努めてまいります。 

 

先週、今週と、保護者の皆様には、お忙しい中三者懇談にお越しいただきありがとうございました。あわせ

て、１学期の教育活動にご理解・ご協力をいただきましたこと、重ねて感謝いたします。今後ともよろしくお

願いいたします。 

              【 墨坂中学校 仲良しの木 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7/7 人権教育月間まとめの集会で、「友だちにしてもらって嬉しかったこと」を一枚の葉に見立てた紙に記入し、

発表し合いました。「仲良しの木」になって、各学年の廊下にはり出されています。 
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第６５回長野県中学校総合体育大会夏季大会での墨中生の活躍の結果を掲載します。ここで中学校で

の活動に一区切りがついた生徒もいます。今まで頑張ってきたことを、これからの学校生活や活動にい

かしてほしいと願っています。 

吹奏楽部は７月２５日（土）、合唱部は７月３１日（金）からコンクールが始まります。まだまだ墨中

生の活躍を期待します。 
 

陸上 
北信大会  6/6(土) 長野市営陸上競技場 
男子２年 100ｍ   田幸 駿介 １２秒１５ ２位入賞 、 野崎 虹羽 １３秒４８ 
女子２年 100ｍ   佐藤 美咲 １５秒４９ 、 今溝 理菜 １５秒８４ 
男子３年 100ｍ   岩井 涼真 １１秒５０ ４位入賞 、 小出 千晃 １１秒６７ ８位入賞 
          滝澤 琥翔 １２秒６５ 
男子共通 200ｍ   黒岩 樹希 ２４秒０４ ２位入賞 、 清水 結翔 ２４秒３０ ４位入賞 
男子共通 800ｍ   佐藤 史弥 ２分０６秒３３ ５位入賞 
男子１年 1500ｍ   森田 壮亮 ４分４９秒５０ ２位入賞 
男子 2,3 年 1500ｍ 村石 悠輔 ４分４６秒６４ 
男子共通 3000ｍ   丸山  湊 ９分５２秒４５ ５位入賞 
男子 2,3 年走幅跳 小栁 翔雅 ４ｍ９３ 
男子共通砲丸投  丸山 琥雅 ６ｍ６０ 
男子共通４×100ｍＲ（小出、岩井、黒岩、清水）予選４４秒９８ 決勝４５秒１７ ２位入賞 

 
通信陸上大会 6/20（土）,21（日） 長野市営陸上競技場 

  男子１年 1500ｍ   森田 壮亮 ４分５８秒１５ 
  男子２年 100ｍ   田幸 駿介 １２秒４５ 
  男子３年 100ｍ   岩井 涼真 予選１１秒６７ Ｂ決勝１１秒９２ 
             小出 千晃 予選１１秒９９ 
  男子共通 200ｍ   清水 結翔 予選２４秒３３ 
  男子 2・3 年 1500ｍ 丸山  湊 ４分２９秒４６ 
  男子共通 3000ｍ   丸山  湊 ９分４９秒９４ 
  男子 2・3 年走幅跳  小栁 翔雅 ５ｍ４７ 
  男子共通 4×100ｍＲ（小出、岩井、黒岩樹希、清水）４４秒６８ 

 ５位入賞 
県大会 7/4（土）,5（日） 長野市営陸上競技場 

  男子１年 1500ｍ決勝  森田 壮亮 ４分４６秒０８ ７位入賞 
  男子 2,3 年 1500ｍ決勝 丸山  湊 ４分２７秒１７ １４位 
  男子共通 800ｍ予選   佐藤 史弥 ２分０６秒４５ 
  男子３年 100ｍ     小出 千晃 予選１１秒８１ 準決勝１２秒０３ 
               岩井 涼真 予選１１秒７８ 準決勝１１秒６８ 
  男子共通 200ｍ     黒岩 樹希 予選２４秒１２ 準決勝２４秒４２ 
              清水 結翔 予選２４秒０６ 準決勝２４秒５２ 
  男子 2・3 年走幅跳   小栁 翔雅 ５ｍ６９ 
  男子共通４×100ｍＲ （小出、岩井、黒岩、清水）  予選４４秒８２ 決勝４４秒５４ ５位入賞 
 

サッカー 
北信大会 
予選リーグ    6/6（土）リバーフロント 
●墨坂 ０－３ FC戸上 JY ●墨坂 ０―８ 東長野ｱｳﾛｰﾗ △墨坂 ０－０ 篠ノ井ﾊﾞｽﾃｨｵﾝ 

                                   … Ａブロック４位 
  決勝トーナメント 6/13（土）リバーフロント  
   ●墨坂 ０－３ 南長野ユナイテッド 
 

女子ソフトテニス 
北信大会 
個人 6/6（土） 長野運動公園 

   土屋 芭奈・市川 姫愛ペア、滝澤 叶愛・田幸 明莉ペア ベスト３２ 
   中島 侑乃・古平 和那ペア、山﨑 結菜・小島 望結ペア ベスト６４ 
   北島  澪・大嶋 花音ペア １回戦出場 
 

ホームページでは、生徒氏名部分を黒く塗りつぶしています 
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  団体  第４位  6/27 南長野運動公園 
   １回戦   ○墨坂 ２－１ ながの北部 STC 
   準々決勝  ○墨坂 ２－０ 三陽 
   準決勝   ●墨坂 １－２ 小布施 STC 
   ３位決定戦 ●墨坂 ０－２ 柳町 STC   第４位 … 県大会進出 
 
 県大会 7/19 南長野運動公園 
  団体 １回戦 ●墨坂 １－２ 真田 
 

男子ソフトテニス 
北信大会  
個人 6/6  長野運動公園 
 吉澤 珀芽・松久 将蘭 ペア ベスト８ … 県大会進出 
 西澤 拓叶・山岸 賢尚 ペア、千葉 時渡・羽生田 遼空 ペア ベスト３２ 

  大熊 連介・丸山 翔空 ペア、長岡 桜太朗・関川 翔大 ペア ベスト６４ 
望月  歩・小林 里央翔ペア、吉永 湊真・北川原  諒 ペア ベスト６４ 

  北堀 晃平・宮崎 梗晴 ペア １回戦出場 
団体  準優勝 6/27 南長野運動公園 

  １回戦  ○墨坂 ２－０ ユローザ CSC 
  準々決勝 ○墨坂 ２－０ アプリコ CSC 
  準決勝  ○墨坂 ２－０ E-nagano 
  決勝   ●墨坂 ０－２ 長野 JSTC  準優勝 … 県大会進出 

 
県大会 7/18,19  南長野運動公園 
 団体  ２回戦  ●墨坂１－２丸子北 ベスト１６ 
 個人  吉澤・松久ペア  ベスト１６（1 回戦 ○４－３ ２回戦 ○４－３ ３回戦 ●０－４） 

 

男子バレーボール 
北信大会 6/21 篠ノ井東中学校 
 １回戦  ●墨坂１－２ 松代ＶＣ      

 

女子バレーボール（高山 VC） 
北信大会 6/20（土）東北中学校 
 １回戦 ●高山 VC ０―２ 東北   
 交流戦 ○高山 VC ２－０ 柳町 

 

女子バスケットボール 
北信大会 6/20(土)  墨坂中学校 
 １回戦  ○墨坂・常盤・相森 ３９－３２ FIREFOX 
準々決勝 ●墨坂・常盤・相森 ３２－６６ 坂城籠球倶楽部 

 

男子バスケットボール 
北信大会 6/20（土） 相森中学校 
 １回戦  ●墨坂・常盤 ３７－７１ 千曲坂城クラブ      

   

卓球 
飯水中高上高井予選 5/30,6/6 中野市民体育館 
 男子団体 第２位  
  予選リーグ ○墨坂３－１相森 ○墨坂３－０中野平 ○墨坂３－０城南 ○墨坂３－０山ノ内 
  決勝リーグ ●墨坂２－３高山 ○墨坂３－２南宮 
 男子個人 草薙 直生 優勝 
      中澤 智也 ベスト８ 
      冨澤 飛翔、小林 奏太 ベスト１６ 
      金子 優成、渡辺 蓮  ベスト３２ 
 女子団体 第２位 
  ○墨坂３－０高社 ○墨坂３－１城北 ○墨坂３－０中野平 
  ○墨坂３－１相森 ○墨坂３－１山ノ内 ●墨坂１－３南宮 
 女子個人 徳永 叶翔、元澤 凛、加藤 夏音、大峽 望央 ベスト１６ 

黒岩 祐佳 、 北岡 寧々 、 竹内 葉清    ベスト３２ 
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いよいよ夏休み（特に注意をお願いしたいこと…自分の命を自分で守る行動を） 
 
① 交通安全について 
   交通ルール、マナーを守り、正しい歩行、自転車の乗り方をする。ヘルメットの着用、安全なスピード等。 
② 水難事故の防止について 
   酷暑の続く中、河川や水路等身近な場所での遊びであっても、水難事故防止を念頭に十分な注意や 
判断が必要。 

③ インターネットやスマートフォンの使い方について 
   安全に楽しく時間を決めて利用する。保護者の皆様には、夏休みの始まりを好機ととらえ、お子さんと 
の約束事を再確認する時間をつくっていただき、健康被害やトラブル（オンラインゲーム上での課金、 
SNSで見知らぬ大人とつながる、悪口や誹謗中傷の書き込み等）にならないよう、指導と見届けをお 
願いします。 
 

※ 各学級で配付の「夏休みを迎えるにあたって」もお読みください。 
※ 長期間入院するようなケガや病気、警察や消防、救急車が出動するような事が起きた場合等の緊急 
時は、下記の方法により連絡をお願いします。 

  ・週休日、祝祭日、学校閉庁期間（８月８日～８月１６日）以外について 
   日直の職員が勤務しています。８：１５～１６：４５にお電話（０２６－２４５－０５６４）をお願いします。 
  ・時間外、週休日、祝祭日、学校閉庁期間について 
   本校は、留守番電話対応となっていますので、市役所（代表 ０２６－２４５－１４００）にご連絡ください。 
   なお、感染症の場合は、２学期最初の登校に影響する場合のみ、報告をお願いします。 

北信大会 6/20・21（土・日） 南長野運動公園体育館 
  男子団体  ２次リーグ敗退  
   １次リーグ ○墨坂３－０飯綱 ○墨坂３－１小布施  ●墨坂１－３裾花卓研 

２次リーグ ●墨坂０－３天弓 ●墨坂０－３長野 JTC   ●墨坂２－３ALPS 
  男子個人  草薙 直生  ベスト４ … 県大会進出 

小林 奏太  ベスト３２  
女子団体  ２次リーグ第６位 
１次リーグ ○墨坂３－２飯綱  ○墨坂３－１高社  ●墨坂２－３若穂 Jr 
２次リーグ ●墨坂０－３長野 LH ●墨坂２－３南宮  ○墨坂３－１相森 
決勝リーグ ●墨坂２－３天弓  ●墨坂１－３若穂 Jr ●墨坂０－３長野日大 

女子個人 徳永 叶翔、元澤 凛、加藤 夏音  ベスト３２ 
 
県大会 7/12  信州スカイパーク体育館 
男子個人 草薙 直生 ベスト８ 北信越大会進出（８月６日富山県総合体育センターで開催） 

 

水泳 
北信大会 6/21（日） アクアウイング 

  ５０ｍ自由形    小林勢憲   ２７秒５１      … 県大会進出 
２００ｍバタフライ 小林勢憲 ２分５７秒１２  第２位 … 県大会進出 

 
県大会   7/11（土）  アクアウイング 

  ５０ｍ自由形    小林勢憲   ２８秒１１  １５位 
 

 

                 

                 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

    

・夏休み明け（８月２６日～９月１８日）の完全下校（部活下校）時刻は、１７：４０になります。 

  ・８月２９日（土）は、PTA資源回収が行われます。ご協力をお願いします。 


