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令和６年度 墨中ＣＳ運営委員の皆様による学校評価 

  墨中コミュニティスクール運営委員会（略称、墨中 CS）の委員の皆様に、授業や行事の際にご覧いただいたこ

と、学校評価アンケートの集計結果や学校便り等の資料をもとに学校外部評価をしていただきましたのでご一読

下さい 

  

１ めざす生徒の姿に関わって  

（１）「主体的に学習に取り組み、粘り強く追究できる生徒」 

・生徒の授業、学習に取り組む姿勢  ・教師の指導・支援の在り方 ・学力向上のための仕組みの在り方 

 

〇各学年の担任制により、授業に対しての取り組み方が良い方向に進んでいるのではないでしょうか。 

〇授業参観を見る限りですが、友達と相談する姿は見られますが、先生に質問や相談をしているところをあまり見

かけません。まずは友達と相談という指導なのでしょうか。 

〇「受験戦争」と言われた時代と比べると学習意欲が低くなっているように思う。英語を教えていたとき、辞書をほ

とんど使わないと感じた。言葉の意味は、端末を使うと調べることはできるが、紙の辞書は調べたい語の周辺を

見ることができるという利点がある。辞書の利用を推進してほしい。 

〇学習について、先生によって質問のしやすさが違うようなので、学習の内容について質問しやすい雰囲気をつく

っていってほしい。 

〇学習ボランティアがいなくても、自分で学習をする場があるとよいのではないか。 

 

 生徒の学習に取り組む姿勢について概ね高い評価をいただくことができました。授業における対話場面

の設定は大切にしています。さらに自分から先生に質問をするなど、生徒が自律的に学んでいく姿勢を育

てるための指導・支援をしてまいりたいと思います。 

 

 

１ めざす生徒の姿に関わって 

（２）「心も体もたくましく、賢く誠実に生活できる生徒」・あいさつ、マナー等、生徒の姿   

・教師の指導・支援、関わり方等 

 

〇公民館に職場体験学習にきた生徒たちは、老人会のみなさんと一緒に活動した。みな

礼儀正しく、コミュニケーションをとろうとしていて、微笑ましかった。 

〇毎日、元気に登校している様子を見守っています。 

〇校内で声を出しての挨拶はほとんど耳にしません。こちらが先に挨拶をすればよいとも

思いますが、気が引けてしまいます。横断歩道でお礼をしてくれる子はけっこう嬉しいで

す。 

 

 地域の皆様には、いつもあたたかく見守っていただいています。挨拶だけでなく、ルールやマナーについ

て、よい行いを地域に広めていけるよう指導・支援をしてまいります。 

【問題解決力】 【他者関係力】 【自己更新力】 

  



１ めざす生徒の姿に関わって 

（３）「自分を厳しくみつめ、他を思いやり、共育ちできる生徒」 

・協働的に学び合う生徒と教師の指導・支援  ・生徒会活動、部活動、墨坂祭等 

 

〇普段の生活では、いろいろな問題があるなかでも（グループでまとまってしまうなど）、行事を通して団結する姿

が見られた。 

〇一年を通して、始業式の生徒の発表にあったように、生徒間の関わりが強

くなっていっているような気がします。 

 

 墨坂祭でのまとまりや行事を通して成長する姿をお認めいただきました。

集団としてのまとまりを大切にするとともに、二人担任制やローテーション

担任制を生かし、きめ細かな生徒理解と生徒支援を進めてまいります。 

 

 

２  学校教育目標達成の手立てとして、本校で育成する教科等横断的な視点に立った資質・能力の育成に関わ

って 

・問題解決力「考えて、やりとげよう」  ・他者関係力「伝え合い、わかり合おう」 

・自己更新力「よりよい自分を創り、自らを好きになろう」 

 

〇仲間とのかかわりがあり、良い関係が築けていると思う。 

〇先生方がその都度、学校だより、学年だより、学級通信を通して成果などを伝えてくださって

わかりやすいです。子どもたちの励みにもなると思います。 

 

 普段の授業はもちろん、本校の特色でもあるクラス総合の活動などすべての教育活動に

おいて三つの力の育成をしてまいります。通信等に加えて、職場体験学習など生徒たちが

地域の方と直接関わる中で、これらの力の育ちを見ていただけるようにしていきたいと思い

ます。 

 

 

３ 環境整備に関わって 

・学校生活に関わって  ・普通教室、特別教室、体育館等の施設  ・ICT機器の利活用について 

 

〇ボランティア募集など先生方が子どもたちのために尽力してくださっていてとてもありがたいです。二人担任制

も心強かったです。 

 

 日頃の清掃活動や PTA作業等で校内美化に努めていますが、本校は敷地が広く、草刈りや植栽の手入

れなどに十分手を回すことができない現状があります。地域の方にお力をお借りし、学びにふさわしい環境

を整えていきたいと思いますので、ご協力をお願いいたします。 

 

 

４ 学校評価アンケートに関わって 

・学校評価生徒アンケート（学校だより№６，No.９）  ・学校評価保護者アンケート（学校だより№11） 

 

〇毎年の課題として家庭内での学習習慣が低いのは難しい案件である。今後も保護者の方との連携が行われる

とよいと思います。 

〇アンケートの結果を見ると、親の感覚と子どもの感覚は違っている。思ったより子どもたちは学校が楽しいと思っ



ているようで嬉しさを感じる。 

〇クラス総合など課外活動を楽しみにしているようだ。 

 

 来年度から「あゆみ」と「フォーサイト手帳」の良さを合わせた「立心ノート」を活用し、時間の使い方を意

識させ、家庭学習の改善を図ってまいります。ぜひ家庭での時間の使い方を話題にしていただきたいです。

クラス総合では、バリエーション豊富な活動が展開されました。生徒と職員が一体となって探究的な学習を

進めていきたいと思います。 

 

 
 
日常の様子から 

 
 
 
 

 
 
 
 
性に関する講演会の感想から 

 「・・赤ちゃんが生まれるという事は『奇跡』という事がよく分かりました。妊娠したら当たり前に産

まれるのではなく、お母さんがすごく痛く辛い思いをしながら命懸けで生んでくれました。すごく感

動して涙が出ました。・・これから大人になるにつれて、嫌な事が増えたり、辛いときもあるだろうけ

れど、みんなもすぐに『死にたい』とか思わないで欲しいなと思いました（自分も）。自分の命を大

切にしたいです。」 

 「・・また、少し周りと違うからといって、冷やかしたりしないように、これからも注意して生活しよう

と思いました。」 

 
 
公衆電話が撤去され、Pテレホンが設置されます 

NTTの方針により、学校に設置されている公衆電話が撤去され、公衆電話に代わる機器として Pテレホ

ンが設置されます。墨坂中学校では４月１４日（月）に工事を行っていただく予定です。 

現在の公衆電話と異なる点 

 

□テレホンカードが使えなくなります（小銭を持たせてください）。 

 

□受信電話機への表示は「公衆電話」ではなく、電話番号（学校の電話番号とは別の番号）が表示されま

す。 

【性に関する講演会】 

 １・２年生を対象に、信州医療センタ

ー助産師の宮島先生にお話をいた

だきました。 

【調理実習】 

 １年生が給食の残食を使って、「こ

ねつけ」をつくりました（試食はして

いません）。家で作った人はいたでし

ょうか。 

【カウントダウン】 

 3年生の教室には、卒業まで

の時間を惜しむように、カウン

トダウンカレンダーが掲示され

ています。 



 

 

総合相談窓口 

● 長野県子ども支援センター 

（長野県こども若者局こども・家庭課） 

    子ども専用無料電話    ０８００－８００－８０３５ 

   大人専用              ００２６－２２５－９３３０ 
子どもに関する相談全般に応じています。〔月～土 10:00～18:00〕 

学校教育、いじめ、不登校など  

● 学校生活相談センター （２４時間子ども SOSダイヤル） 

（長野県教育委員会心の支援課） 

           ０１２０－０－７８３１０ 
いじめや不登校など学校生活に関わる相談に応じています。〔24時間〕 

● 電話教育相談 

     長野県総合教育センター  ０２６３－５３－８８１１ 

東信教育事務所        ０２６７－２４－５５７０ 

南信教育事務所        ０２６５－７２－４６４７ 

飯田事務所        ０２６５－５３－０４６２ 

中信教育事務所        ０２６３－４７－７８３０ 

北信教育事務所        ０２６－２３２－７８３０ 
学校生活や不登校など、教育上のあらゆる問題について、保護者や児
童生徒からの相談に応じています。〔平日 9:00～17:00〕 

養育上の悩みや非行・虐待など児童の福祉 

● 児童相談所全国共通ダイヤル            １８９
いちはやく

 
虐待かもと思った時などに、すぐに児童相談所に通告・相談ができる全国
共通の電話番号です。〔24時間〕 

中央児童相談所        ０２６－２３８－８０１０ 

松本児童相談所        ０２６３－９１－３３７０ 

飯田児童相談所        ０２６５－２５－８３００ 

諏訪児童相談所        ０２６６－５２－００５６ 

佐久児童相談所        ０２６７－６７－３４３７ 
児童福祉司や児童心理司などの専門職員が、18歳未満の子どもに関す
る様々な相談に応じています。〔平日 8:30～17:15〕 

● 長野県児童虐待・DV24時間ホットライン 

（長野県こども若者局こども・家庭課） 

      ０２６－２１９－２４１３ 
児童虐待・DV（配偶者間暴力）に関する緊急の相談や通告、通報に応じ
ています。〔24時間〕 

● 長野県性暴力被害者支援センター 

「りんどうハートながの」 

（長野県県民文化部人権・男女共同参画課）     

０２６－２３５－７１２３ 
性暴力被害にあわれた方を支援するための相談窓口です。〔24時間〕 

● 性犯罪被害ダイヤルサポート 110 

（長野県警察本部内） 

０１２０－０３７－５５５  または  ＃８１０３
ハートさん

 
性犯罪に関する被害の相談ができる全国共通ダイヤルです。 
〔24時間 ※執務時間外は当直が対応〕 
 

ネットで困ったことにであったら 

● 信州ネットトラブルバスターズ 

子どもの非行などの問題行動 

● 少年サポートセンター ヤングテレホン 

警察本部               ０２６－２３２－４９７０ 

長野中央警察署         ０２６－２４１－０７８３ 

松本警察署             ０２６３－２５－０７８３ 

上田警察署             ０２６８－２３－０７８３ 

伊那警察署             ０２６５－７７－０７８３ 
少年相談専門職員や警察官が、子どもの非行、いじめや犯罪の被害に
関する相談に応じています。 
〔警 察 本 部  ：24時間 ※執務時間外は当直が対応〕 
〔その他警察署 ：月～金 8:30～17:15〕 

● 警察安全相談 （警察本部広報相談課） 

０２６－２３３－９１１０  または  ♯９１１０ 
犯罪等による被害の未然防止、ＤＶ(配偶者間暴力)、ストーカー被害等
に関する相談に応じています。〔24時間〕 

● 法務少年支援センター長野 

善光寺下の青少年心理相談室（長野少年鑑別所内） 

０２６－２３７－１１２３ 
非行問題を扱う専門機関として、心理の専門家などが相談に応じていま

す。〔平日 9:00～12:15 13:00～17:00〕 

人権の問題 

● 子どもの人権１１０番（長野地方法務局） 

０１２０－００７－１１０ 
人権擁護委員などが子どもの人権に関わる様々な相談に応じています。 

〔平日 8:30～17:15〕 

心の健康 

● 長野県精神保健福祉センター  

０２６－２６６－０２８０ 
心の健康や精神医療に関わる相談をはじめ、アルコールや薬物等の依
存症、思春期の精神保健に関わる相談、発達障がいやひきこもり等に関
わる相談に応じています。〔平日 8:30～17:15〕 

思春期の子どもの発育・発達や健康 

● 思春期相談  

県内の保健福祉事務所 

長野市保健所 ※保健師相談のみ 

松本市保健所 

医師、保健師、心理師などが心や体の健康相談に応じています。 
〔平日 8:30～17:15〕 

民間団体が実施している電話相談 

● チャイルドライン（長野県チャイルドライン推進協議会）  

０１２０－９９－７７７７ 
18 歳までの子どもの声に耳をかたむけ、その心を受け止めたり相談に応
じたりしています。 〔毎日 16:00～21:00〕 

● 子育てひといきホットライン（ながの子どもを虐待から守る会） 

０２６－２６８－０００８ 
子どもを虐待から守る、虐待をしないための相談に応じています。 
〔火・木 10:00～14:00  土 10:00～1２:00〕 

● いのちの電話 （社会福祉法人長野いのちの電話） 

長野いのちの電話         ０２６－２２３－４３４３ 

松本いのちの電話         ０２６３－８８－８７７６ 

誰にも相談できずに苦しんでいる人の悩みに応じています。 
〔毎日 11:00～22:00〕 

 ひとりで なやまないで ～だれかに話してみよう～ (2023年４月現在) 

 

ネットトラブルの対応と相談先をまとめたWebページです。 


